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BEACH  CAMP 2011
                                              
 sobota 9. dubna 2011 od 14.00  do 19.15  hod.
STUDIO

SPORTOVNÍ AREÁL HAMR ZÁBĚHLICE
SALUTE
Studio Salute pořádá třetí sportovní soustředění zaměřené na BEACHVOLEJBAL. Trénink bude probíhat ve sportovním areálu Hamr v Záběhlicích (ul. Záběhlická, Praha 10, www.hamrsport.cz) pod odborným vedením profesionální trenérky Anny Šulcové a mistra republiky pro rok 2008 Martina Tichého. Program zahrnuje výuku základních herních dovedností a techniky úderů, nácvik různých herních situací a taktiky, seznámení s pravidly beachvolejbalu a na závěr miniturnaj trojic. 
Cena soustředění: 200,- Kč (zahrnuje pronájem kurtů a odměnu trenérům). Je nutno zaplatit nejpozději do 24. března 2011. Počet účastníků je omezen.
Plánujeme společnou dopravu MHD. Podrobné propozice obdrží účastníci  před soustředěním a budou uveřejněny na www.studiosalute.cz.

Na společné sportovní zážitky se těší







 
Markéta Tichá a Lenka Malá
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ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
JMÉNO  …………………………………………………………
TELEFON  …………………………… TELEFON NA RODIČE  …………………………...

DOPRAVA:       společná                              individuální

SOUHLAS RODIČŮ S ÚČASTÍ NA SOUSTŘEDĚNÍ  ………………………………………

